U DIE KRAFT

Wege zur tberzeugenden
Aufbritts kompeltenz

Samstag, 26. November 2022
9.00 - 17,00 Uhr
Buren a.A.



DI KRAFT
DER STIMME

Lernen Sie lhre Sprech- und Singstimme besser kennen und entwickeln Sie sie
weiter. Musikpddagogin Rebecca Zimmermann leitet Ubungen zu Sing- und
Sprechtechniken, die sich mit Inputs von Transaktionsanalytikerin Katrin Hodel
abwechseln. Die Transaktionsanalyse ist eine psychologische Kommunikations-
methode. Sie vermittelt alltagsnahe Konzepte, die helfen, Denken, Verhalten und
Fiihlen von sich und anderen Menschen zu verstehen. Die Kombination von
Sprechtechnik und Transaktionsanalyse ermdglicht den Teilnehmenden Muster zu
entdecken, welche die stimmlichen Méglichkeiten einschranken, und alternative
Handlungsweisen zu erarbeiten.

Durchfiihrungsort:
Musikschule, Hauptgasse 7 (im Schloss), Biiren a.A.

Kosten: CHF 180.—
inkl. Pausenverpflegung

Anmeldung bis am 12. November an: info@katrinhodel.ch
Die Anmeldung ist verbindlich.

Katrin Hodel

Transaktionsanalytikerin CTA, eidg. dipl. Beraterin im
psychosozialen Bereich, Erwachsenenbildnerin
www.katrinhodel.ch

Rebecca Zimmermann
Gesangspadagogin, Sopranistin, Chorleiterin
www.altesSchulhaus.ch



